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今年
こ と し

は早
はや

くも 6月
がつ

から気温
き お ん

が３０℃を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

いています。７月
がつ

も暑
あつ

さ指数
し す う

の平均
へいきん

が「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」レベルになると予想
よ そ う

されています。 

 その日
ひ

の気温
き お ん

にあわせた服装
ふくそう

や帽子
ぼ う し

などの暑
あつ

さ対策
たいさく

に加
くわ

えこまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

をとることで今年
こ と し

の猛暑
もうしょ

を乗
の

り切
き

っていきましょう！！ 

                      ※イラストは京都市
きょうとし

情報館
じょうほうかん

より 

◆6月
がつ

はゲーム大会
たいかい

でした！！（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

） 

 6月
がつ

の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

はゲーム大会
たいかい

でした。 

今回
こんかい

はボウリング、ストラックアウト、射的
しゃてき

の 3種
しゅ

のゲームを楽
たの

しまれました。 

 ボウリング、ストラックアウトでは皆さん準備
じゅんび

から率先
そっせん

して取
と

り組
く

んでくださいました。 

 射的
しゃてき

は皆
みな

さんにとっては学園
がくえん

で初
はじ

めて体験
たいけん

されるゲームでしたが道具
ど う ぐ

の扱
あつか

いにもすぐ

に慣
な

れた様子
よ う す

でした。本番
ほんばん

では全員
ぜんいん

が一発
いっぱつ

で的
まと

に命中
めいちゅう

しお目当
め あ

て

のキャラクターを無事
ぶ じ

にゲット！手作
て づ く

りのスコア表
ひょう

とともに持
も

ち帰
かえ

って頂
いただ

きました。 

当日
とうじつ

は夏
なつ

本番
ほんばん

のような暑
あつ

さでしたが涼
すず

しい室内
しつない

で適度
て き ど

に身体
か ら だ

を

動
うご

かすことでこれからの季節
き せ つ

に向
む

けての体力
たいりょく

づくりになったの

ではないかと思
おも

います。（柳澤
やなぎさわ

） 

◆ミニトマトのキャラクターが決
き

まりました！!（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

  利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんから「ミニトマト育
そだ

てたいな。水
みず

やり頑張
が ん ば

りたい」

と声
こえ

があり、GW明
あ

けから分室
ぶんしつ

メンバーでミニトマトを育
そだ

てています。

去年
きょねん

、朝市
あさいち

で 30袋
ふくろ

を売
う

り上げた隠
かく

れ人気
に ん き

商品
しょうひん

です。今年
こ と し

もホームセ

ンターDCM で苗
なえ

を買
か

い、その日
ひ

うちに東野
ひがしの

センター屋上
おくじょう

で植
う

えまし

た。「美味
お い

しくなりますように」「みんなと一緒
いっしょ

に食
た

べたいな」と願
ねが

いを

こめて取
と

り組
く

みました。 

 分室
ぶんしつ

のミニトマトをもっとアピ

ールしたいという思
おも

いから今回
こんかい

、

職員
しょくいん

がキャラクターを作成
さくせい

しまし

た。キャラクター名
めい

は「分
ぶん

ちゃん」。

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は分室
ぶんしつ

の分
ぶん

ちゃんです。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんから「かわいい！！」と

大反響
だいはんきょう

がありました。今後
こ ん ご

、朝市
あさいち

で販売
はんばい

しますのでご期待
き た い

ください。（小西
こ に し

） 

 

◆ お知
し

らせ  

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では 7月
がつ

より個人
こ じ ん

面談
めんだん

を開始
か い し

いたします。 

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

で 7月
がつ

より講師
こ う し

の先生
せんせい

を招
まね

いて「ソフトエアロ」を実施
じ っ し

します。 


