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らしができるよう支援
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◆風船
ふうせん

バレー、盛
も

り上
あ

がりました！！（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

） 

2月
がつ

の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

は風船
ふうせん

バレーを実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は机
つくえ

にネットを取
と

り付
つ

けてコー

トにした卓球
たっきゅう

バレーのスタイルでプレイしました。初
はじ

めてのレクリエーションでし

たが皆
みな

、慣
な

れ親
した

しんだスタイルに戸惑
と ま ど

うことなく最初
さいしょ

から白熱
はくねつ

した試合
し あ い

展開
てんかい

が見られ

ました。自分
じ ぶ ん

の守備
し ゅ び

範囲
は ん い

に来
き

た風船
ふうせん

を手
て

で打
う

ち返
かえ

すとい

うシンプルな動
うご

きも分
わ

かりやすかった様子
よ う す

で、多
おお

くのフ

ァインプレーが出
で

るなど、夢中
むちゅう

になって楽
たの

しんでいまし

た。終了後
しゅうりょうご

は「楽
たの

しかった」「次
つぎ

は勝
か

ちたい！」など感想
かんそう

を話
はな

していました。今年度
こんねんど

の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

は 2月
がつ

で終 了
しゅうりょう

しましたが来年度
らいねんど

も風船
ふうせん

バレ

ーはもちろん皆
みな

で楽
たの

しめるレクリエーションを企画
き か く

していきたいと思
おも

います。

（柳澤
やなぎさわ

） 

 

◆新
あたら

しい運動
うんどう

器具
き ぐ

使
つか

ってます！！（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

 本園
ほんえん

や分室
ぶんしつ

で、新
あたら

しくウォーキングマシンとエアロバイクを購入
こうにゅう

しました。

購入
こうにゅう

した理由
り ゆ う

は、プログラムの幅
はば

を広
ひろ

げる為
ため

と運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の解消
かいしょう

です。少
すこ

しでも

「健康
けんこう

」に繋
つな

げればとの思
おも

いで運動
うんどう

プログラムを取
と

り入
い

れています。エアロバイ

クやウォーキングマシンを使
つか

い、タイマーを導入
どうにゅう

する

ことで見通
み と お

しを持
も

って挑戦
ちょうせん

する方
かた

がいます。また、ウ

ォーキングマシンでは支援員
しえんいん

が利用者
りようしゃ

の腰
こし

を持
も

つこと

で安心
あんしん

して取
と

り組
く

める方
かた

もいます。とにかく安全
あんぜん

第一
だいいち

に！！「私
わたし

は 3分
ぷん

」「5分
ふん

頑張
が ん ば

りたい」など自発的
じはつてき

にそれぞれ時間
じ か ん

設定
せってい

して取
と

り組
く

んでいます。花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

・梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

・35℃以上
いじょう

の真夏
ま な つ

の時期
じ き

・寒
さむ

い時期
じ き

など外
そと

での運動
うんどう

が難
むず

しくなる時
とき

がある

ので、室内
しつない

で運動
うんどう

が出来
で き

るエアロバイク・ウォーキングマシンを引
ひ

き続
つづ

き、どんど

ん活用していきたいと思
おも

います。また、運動
うんどう

プログラムがやましな学園
がくえん

生活
せいかつ

介護
か い ご

の

強
つよ

みになれば嬉
うれ

しいです。(小西
こ に し

) 

 

◆新任
しんにん

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

 

≪生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

≫勝
かつ

矢
や

仁
ひと

美
み

支援員
しえんいん

 

2 月 12日より生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

に新しい職員
しょくいん

が仲間
な か ま

入
い

りしました！ 

◆お知
し

らせ  

※２月１３日 ホームページをリニューアルしました。ぜひご覧
らん

ください。 

※3月
がつ

25日
にち

（火）に事業
じぎょう

報告会
ほうこくかい

を予定
よ て い

しています。詳細
しょうさい

につきましては改
あらた

めてご案内
あんない

いたします。 

※4月
がつ

４日
か

 (金
きん

)、５日
か

 (土
ど

)と「毘沙門市
びしゃもんいち

―最澄
さいちょう

さん」に出店
しゅってん

し、焼
や

き芋
いも

と自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の販売
はんばい

をします。 

福祉
ふ く し

のお仕事
し ご と

は初
はじ

めてですが、

よろしくお願
ねが

いします！ 


