
 
             

 

このような人
ひと

に有効
ゆうこう

です！ 
                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

 

どんなアイテムを使
つか

うの？ 
                                                      

                                                      

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

・発語
は つ ご

の無
な

い人
ひと

 

・発語
は つ ご

はあるけれど、他者
た し ゃ

へのコミュニケーションとして使
つか

うことが難
むずか

しい人
ひと

 

・質問
しつもん

には答
こた

えられるけど自分
じ ぶ ん

から話
はな

す事
こと

が難
むずか

しい人 等
など

 

どうやって使
つか

っていくの？ 

PECS
ペ ク ス

とは… 
PECS
ペ ク ス

（Picture
ピ ク チ ャ ー

 Exchange
エ ク ス チ ェ ン ジ

 Communication
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

 System
シ ス テ ム

）とは、絵
え

カードを

用
もち

いたコミュニケーション方法
ほうほう

です。自閉症
じへいしょう

や、その他
た

さまざまなコミュニ

ケーション障害
しょうがい

のある方々
かたがた

が、自発的
じはつてき

なコミュニケーションを身
み

につける

ための学習
がくしゅう

方法
ほうほう

としてつくられました。 

  

写真
しゃしん

・図
ず

が分
わ

かりやすい人
ひと

、文字
も じ

が分
わ

かりやすい人
ひと

でその方
かた

に合
あ

わせたカードを作
つく

っています。 

ブックを持
も

つことに抵抗
ていこう

のある人
ひと

には、別
べつ

の形
かたち

でカードを携帯
けいたい

してもらうこともあります。 

 

 

 

ipad
アイパッド

が使
つか

える方
かた

には、 

「iPECS
アイペクス

」と呼ばれるアプリもあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何
なに

をしていいか 

わからない…。 
 

時間
じ か ん

と文字
も じ

で提
てい

示
じ

したり(例
れい

 〇時〇分 作業
さぎょう

①) 

写真
しゃしん

を使
つか

って、予定
よ て い

と今
いま

の活動
かつどう

をわかりやすく提示
て い じ

しています。「この活動
かつどう

の時
とき

は PECSを使
つか

って欲
ほ

しい

物
もの

がもらえる」ということなども含
ふく

めて予定
よ て い

を把握
は あ く

しています。 

したいことあるけど 

なんて言
い

っていいか 

わからない…。 

「プリキュアタイトル当
あ

て 

映画
え い が

クイズしたい 」と

PECS で要求
ようきゅう

 

例
れい

：やりたい活動
かつどう

を明確
めいかく

に伝
つた

えてもらう 

例
れい

：スケジュールに沿
そ

って PECS を使
つか

う 

例：iPECS を使
つか

ったコミュニケーション 

iPECS
アイペクス

は、タブレットやスマホにアプリをダウンロードすることで使用
し よ う

することができます。 

その場
ば

でカードを作成
さくせい

することもでき、文
ぶん

カードを読
よ

み上
あ

げてくれるので、 

発語
は つ ご

がない方
かた

でも使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えれば容易
よ う い

に使
つか

うことができます。 

音声
おんせい

で伝
つた

えられる！持
も

ち運
はこ

びやすい！用途
よ う と

に合
あ

わせてページもたくさん作
つく

れて便利
べ ん り

！というのが利点
り て ん

です。 

例
れい

：作業
さぎょう

や自立
じ り つ

課題
か だ い

とからめて使
つか

う 

PECS を使
つか

おう！ やりたいことを要求
ようきゅう

 したことで、 

好
す

きな活動
かつどう

をすることができた 

その場
ば

で欲
ほ

しいカードを 

自分
じ ぶ ん

でも作
つく

れます！ 

言葉
こ と ば

がしゃべれなくても 

音声
おんせい

で読
よ

み上
あ

げてくれます！ 

チョコほしいな 

チョコのカード

を渡
わた

して要求
ようきゅう

 

交渉
こうしょう

：チョコもらう代
か

わりに

自立
じ り つ

課題
か だ い

をする。課題
か だ い

ができた

らチョコがもらえる 

チョコをゲット！！ 


